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BUN-VENIT
IN JAPONIA

Intinzandu-se de la marginea inghetati a Siberiei pini la tropice, acest
arhipelag format din mii de insule cuprinde o concentrare incredibild de
peisaje disparate — nu numai orase ultramoderne si vulcani incandescenti,

ci si plaje izolate si vai luxuriante. Numitorul comun al acestei concen-
triri de climate, geografii si privelisti il reprezintd ritmul anotimpurilor,
n functie de care bate inima Japoniei, dictdnd vremea, gastronomia

si viata culturala mereu schimbdtoare a celor 125 de milioane
de locuitori. O retea de transport uimitoare faciliteaza
deplasarea si explorarea — cu bicicleta, cu avionul,
cu trenul de mare viteza sau cu feribotul.
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PE HARTA

Explorarea regiunilor din Japonia

Situata la est de Asia continentald si marginita pe o distanta de 3 000

de kilometri de Oceanul Pacific, Japonia este formata din mii de insule.

Japonia continentala este definitd de obicei ca fiind formata din cele mai £ oameni
mari patru insule din arhipelag: Honshu, Hokkaido, Kyushu si Shikoku. In Japonia -

11 in topul celor

Aceste insule sunt impartite in 47 de unitati administrative numite
SpL

arl

prefecturi, care, la randul lor, sunt grupate neoficial in opt regiuni

a air hame;
; diferite. Fiecare regiune are un caracter distinct, cu obiceiuri si culturi e
locale modelate de conditiile meteo si de caracteristicile geografice
extrem de schimbadtoare ale tarii.
REGIUNEA
PREFECTURI KANSAI/KINKI
| - Denumitd atat
HOKKAIDO KANSAI/KINKI ; Kansai, cat s
| Molkado 24 Hyogo REGIUNEA CHUGOKU Kinkl. aceastd
Chugoku, sau ,Tara de Mijloc*, regiune este
TOHOKU 25 KY?[O este o regiune impdrtitd in doud, | inima istoricd
1 Aomori 26 Shiga cu orase pline de viatd in sud si cullurald
3 Akita 27 QOsaka si cu o atmosferd pastorald a Japoniei,
4 tware 28 Nara mai linigtitd fn nord. | | u-nd.e traditin
| o 29 Mie | si viata -
| 5 Yém‘}gm 30 Wakayama | | de noapte ,(
I 6 M"faii’ ) REGIUNEA | | mflorzto_are | Y
| 7 Fukushima CHUGOKU KYUSHU-OKINAWA | prospera g |7}r1/
AL 31 Tottori Kyushu-Okinawa imbing | | Inparalel. _'\?
X KANT°‘ 31 Okayama vulcanii activi, pajistile valurite
|8 Tochig 33 Shimune siizvoarele termale din |
9 ibarald 34 Hireshima Kyushu cu paradisul Sr}l\/‘_
10 Saicama 35 Yamaguch | tropical relaxat din * : o
1l Tokyvo T Okinawa | 33¢
12 Chiba SHIKOKU e 5 o
13 Kanagawa 36 Kagawa b
14 Guama 37 Tokustuma 35 i
38 Ehime 4 |
CHQFU 39 Kochi | Sl f"’t
2 4 I5 Niigata ! : 38 t_/”
2 o 16 Toyama KYUSHU- ;|
|17 ishikawa OKINAWA il
|18 Eakui 40 Fukuoka !
I 19 Nagano 4
20 Yamanashi 42 RE_GIUNEA SH{KOKU
21 Shizucks 43 :Shr-koku‘ de med
intindere, oferd
22 Alchi 44 o imagine a tdrii asa
23 Gifo 45 cum era odatd, cu
46 farmec rural i cu
47 | orage si temple istorice
v 47 i —
640 XM |




REGIUNEA -
. Aug';‘lzﬁgum
Hokkaido este : o
fo reg [L;]“e de | Traditional, calendarul
oc si gheatd, L X J 7 %
caracterizat de || japonez avea 24 de anotimpury;
campii fertile, impdrtite, la randul lor, in
vulcani semeti si microanotimpuri, cum ar fi
conditii perfecte higurashi naku (taraitul de
de schi = o :
seara al cicadelor).

REGIUNEA TOHOKU

Aspri si izolatd, Tohoku este
incdrcatd de mituri si legende.
Alci se gdsesc munti sacri, pdduri
dense si traditii populare vibrante.

© CELE PATRU INSULE

- PRINCIPALE

Arhipelagul japonez este alcatuit
din 14 000 de insule, dintre care
J doar 430 sunt locuite. Marea
majoritate a populatiei trdieste

HOKKAIDO

pe insulele principale — Honshu,
Hokkaido, Kyushu si Shikoku.

REGIUNEA
KANTO 3
Foarte urbanizatd.
Kanto cuprinde
atdt Tekyo, cat
51 Yokohama, si

< ! ; gdzduiegte cam ;;' 3
21 o treime din popu-
& latia Japoniei. ' = SHIKOKU

? KYUSHU

REGIUNEA CHUBU
Muntoasa Chubu
este de o frumusete
aparte, imbindnd
patrimoniul strd-
vechi cu industria

modernd. o
s , 0 kilometri 400
e ——— OISR

0 kilometri 150
R e e
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PRIMAVARA

Anotimpul noilor nceputuri

Invocatia ,oni wa soto, fuku wa uchi®
(,demonul sd iasd, norocul sa intre*) pen-
tru a sarbatori Setsubun la inceputul Junii
februarie este primul semn ca Japonia este
pregatita pentru primavara. Muguri se des-
chid Tn parcuri si in gradini, incepand cu flo-
rile de prun roz si purpurii, la sfarsitul lunii
februarie. lar prin martie incepe o noud
rundd de stranut si de masti chirurgicale,
datorate valului anual de alergii la cedru.

AROME PROASPETE

Cand primavara este declarati oficial pe
2| martie, la Shunbun no Hi, vremea este

in mare parte calda siinsorita in Honshu,
Kyushu si Shikoku, cu Hokkaido mai rece
si Okinawa mai calda. $i odatd cu noul
sezon, mancarea grea de iarna face loc
unor arome mai usoare: legumele de
munte ies in evidentd, cirese rosii apar
in supermarketuri, iar muguri fragezi de
bambus adaugd prospetime meniurilor.

FLORI ANUALE

Nimic nu spune primavara ca florile de
cires, iar cand repicteazd pentru scurt
timp tara in nuante de roz — o miscare
urmarita meticulos la stirile zilnice si in



aplicatiile meteo — localnicii sarbdtoresc
cu petreceri hanami (admirare a florilor).
Pentru majoritatea japonezilor, hanami
este o modalitate de a se bucura de
naturd si de compania familiei si a prie-
tenilor, dar, cultural, existd o semnifica-
tie filosofica mai profunda a ritualului.
Admirarea existentei trecdtoare a florilor
intruchipeazd conceptul de mono no aware
(b. 72), melancolia si bucuria in fata a ceva
atat de frumos, dar trecator. Puteti parti-
cipa la hanami oriunde in Japonia — pentru
a va aldtura localnicilor trebuie o patura
de picnic, un bento si cateva bauturi.

CALENDAR

Daci vizitati Japonia la mijlocul lunii
martie, veti fi martorii Zilei Albe,

pe 14 martie, cand barbatii oferd cadouri
femeilor in schimbul celor primite de
Ziua Indragostitilor — majoritatea femei-
lor ofera cadouri pe |4 februarie.

Tn Saptamana de Aur (29 aprilie—5 mai)

se desfasoara multe sarbatori nationale
si intreaga Japonie pare in miscare: trans-
portul public este foarte aglomerat,
preturile biletelor cresc.

Tn al treilea weekend din mai, in dis-
trictul Asakusa din Tokyo are loc unul
dintre cele mai energice festivaluri, Sanja
Matsuri, unde sake-ul curge in valuri.
Onorand fondatorii templului Sensoji,
acesta prezinta echipe de hamali care
transportd 100 de altare portabile pe
strdzile aglomerate — legdnandu-se,
impingandu-se si strigand in caldura
soarelui de sfarsit de primavara.

Mai prozaic, anul fiscal si cel academic
incep la | aprilie, aducdnd runda anuala
de transferuri in multe intreprinderi,
precum si ceremonii de intrare in univer-
sitdti, licee, scoli gimnaziale si gradinite.
Tncepe si ciclul orezului, cu rasaduri culti-
vate in sere, apoi plantate in orezarii.

~ Flori de cires
(sakura) in toatd
splendoarea in Tokyo



VARA

Festivaluri, distractie si familie

Aroma de mosc a spiralelor antitantari,
taraitul nefncetat al cicadelor, umbrelele
de soare — bun-venit in vara japoneza.

De la sfarsitul lunii iunie, fiecare conversa-
tie contine cel putin un oftat ,atsui!” (,ce

cdldura!™), pe mésurd ce zapuseala scurtu-

lui anotimp ploios semnaleazi trecerea la
vard. Cand vara incepe cu adevarat, pare
ca este cel mai folosit cuvant in japoneza.

TEMPERATURA CRESTE

Tn iulie si august, temperaturile in afara
zonelor muntoase depisesc frecvent
35°C, uneori chiar si mai mult in orase

caniculare precum Kumagaya din pre-
fectura Saitama si Isesaki din prefectura
Gunma. lar cand se lasa noaptea, adesea
nu se simte rdcoare, umiditatea crescand
pana la 90%. Din fericire, Japonia are ca-
teva solutii pe termen scurt cu alimente
sezoniere racoritoare, cum ar fi kakigori —
fulgi de gheatd acoperiti cu sirop cu aromd
de fructe si lapte condensat —, somen si alti
tdietei reci. Porumbul la gratar, pepenele
rosu suculent si edamame reci sunt alte
alimente de vara, la fel si cateva beri reci
savurate in berariile de pe acoperisuri,
deschise in orase doar pe timpul verii.



SARBATORI DE VARA

Cand Japonia atinge apogeul festivalurilor

de vari, nici cildura de vara, nici umidita-
tea nu opresc distractia. Festivalurile va-
riaza drastic, dar existd trasaturi comune:
chimonourile colorate din bumbac yukata,
vanzatorii ambulanti care vand tlietei
prajiti si kakigori si evantaiele pe care oa-
menii le fluturd pentru a se racori. Multe
festivaluri sdrbétoresc Obon la mijlocul lui
august, cand se spune ca spiritele stramo-
silor se intorc acasa, prilej pentru intalniri
de familie la care se aprind lampioane
pentru a ghida spiritele prin intuneric.

Tn Kyoto, luna iulie este dedicata fes-
tivalului Gion Matsuri, vechi de o mie de
ani, al carui punct central este o procesi-
une de care alegorice uriase la mijlocul lu-
nii. Festivalul Awa-Odori din Tokushima,
in Shikoku, si versiunea mai restransa
din Tokyo, in Koenji (ambele in august)
asteapta cu bucurie cdderea noptii, cand

dansatori si muzicieni ies pe strdzi pentru ~ Soarele verii pe
una dintre plajele
tropicale cu nisip

alb din Okinawa

distractie frenetica si artificii.

INVINGETI CANICULA

Pentru a scapa de caniculd — sau macar
pentru a fi unde nu este la fel de cald —,
puteti urma localnicii in destinatii populare
cum ar fi Hokkaido, in nordul indepartat,
unde statiuni de schi alpin, cum arfi
Niseko, oferd un cadru mai racoros pentru
drumetii si alte activitdtiin aer liber (p. 5/);
puteti merge in Alpii japonezi (p. 5{); sau
puteti explora fermele, coasta accidentatd
si lanturile montane din regiunea Tohoku,
mai putin vizitatd. Si vizitarea statiunilor

cu ape termale (p. 208) este populard.
Aerul este adesea mai racoros aici, iar
petrecerea timpului in hanuri traditionale —
pe tatami, in chimonouri usoare yukata —
nu este doar revigorantd, ci si o modalitate
excelentd de a va reincarca bateriile in
timpul caldurii sezoniere epuizante.



TOAMNA

Japonia pictata Tn rosu

Pe masura ce cildura se domoleste

la sfarsitul lunii septembrie, aproape

cd poti simti cum Japonia scoate un

oftat colectiv de usurare. Acasa, venti-
latoarele electrice sunt scoase din priza
si ferestrele sunt lsate deschise si toata
lumea se bucurd sa respire din nou aer
proaspat. Afard, mai multi copiiisi petrec
timpul jucandu-se in parcuri, iar frunzisul
devine rosu, ruginiu si galben.

AROME ALE PAMANTULUI

Valul anual de taifunuri va agita din
cind in cand vremea, darin octombrie,

noiembrie si chiar la inceputul lui
decembrie este incd splendida — calda
ziua, ricoroasd noaptea si in mare parte
uscatd si insoritd. Mancarea este la fel
de speciald. La sfarsitul lunii noiembrie,
incepe sa fie suficient de rece pentru
tocdnitele nabe. Reapar delicioasele
ciuperci matsutake, gatite simplu la
gratar pentru a le evidentia savoarea,
sau indbusite cu orez ca matsutake gohan
si folosite cu creveti, pui si nuci gingko
de sezon in dobin-mushi — o supd limpede
fiarta intr-un ceainic mic si servita cu un
strop de suc de citrice sudachi.



DRAGOSTEA DE NATURA
Asa cum florile de cires sunt o parte
importanta a primaverii, toamna, koyo
(frunzele de toamna) sunt in prim-plan.
Desi nu existd un echivalent de toamna
exact al hanami de primavara (p. 15),
oamenii viziteaza parcurile si merg
la munte pentru a se bucura de culo-
rile de sezon. Frunzele galbene de pe
Gaien sunt o atractie in Tokyo, la fel
ca frunzele rosii si galbene din gradina
Rikugien. Tn Kyoto, oamenii stau la
coadd ore in sir pentru a vedea artarii
de un rosu intens de la templul Eikando.
Printre locurile mai putin aglomerate se
numara cele cinci lacuri Fuji de langd mun-
tele Fuji si Parcul National Daisetsuzan
din Hokkaido, Muntele Hachimantai, intre
prefecturile lwate si Akita din Tohoku,
este o explozie de culori. Scaldati-va in
izvoarele termale naturale din regiune.

SARBATORI S| EVENIMENTE

Toamna puteti participa la evenimente

~ Frunzele toamnei la
templul Kiyomizu-dera

din Kyot
majore, cum ar fi Jidai Matsuri din Kyoto, mnhyete

la sfarsitul lunii octombrie, care include
o parada de peste 2 000 de persoane
reprezentind personalitati din istoria
Japoniei, si Marele Festival de Toamna,

la mijlocul lunii octombrie la altarul
Toshogu din Nikko, din Patrimoniul
UNESCO, care include demonstra-

tii de tragere cu arcul din saua calului
(yabusame). Mai discret, Shichi-Go-5an
de la jumatatea lunii noiembrie este un
eveniment national, la care copii de trei,
cinci si sapte ani se imbraca in chimonouri
colorate si viziteaza sanctuare impreuna
cu familia ca sa se roage pentru un viitor
bun. lar in octombrie, de Halloween —
eveniment adoptat si alimentat de pasiunea
japonezilor pentru cosplay — petrecaretii
ies pe strazile marilor orase in costume
elaborate pentru petreceri memorabile.
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Sa stam la caldura si sa asteptam primavara

La sfarsitul lunii noiembrie, cand ultimele
frunze de toamni cad in Tokyo, incepe
jarna. Sub cerul in mare parte albastru,
este un ger de crapi pietrele. Automatele
vand bauturi fierbinti, iar noaptea se aude
clinchetul camioanelor cu cartofi dulci,
aducéind arome de caramel si carbune
care vestesc iarna. Cand decoratiunile

de Halloween sunt date jos, vin lumini-
tele de Craciun, cu un aer festiv.

ALIMENTE CALDE

Din decembrie pana in februarie,
temperatura se raceste semnificativ

in multe parti ale Japoniei, iar oamenii

se orienteazd catre mancaruri de sezon,
cum ar fi tocdnite, curry si mancaruri

la caserold, bundoara oden, pentru a se
proteja de frig. Totusi, cea mai distinctivd
mancare de sezon apare spre sfarsitul lui
decembrie, cand osechi-ryori (mancaruri
traditionale de Anul Nou) apar in cutii
ornamentate si licuite pe mesele din toat
Japonia. Cutiile elegante contin portii de
fasole, carne, peste si alte gustari, fiecare
cu o semnificatie anume — fasole nea-

gra pentru a simboliza sanétatea si alge
marine kombu pentru ca suna asemanator



cu yorokobu (fericire). Vor fi crochete de
peste kamaboko rosii si albe, unde albul
inseamna puritate, iar rosul este culoarea
norocului. Vei avea o multime de lucruri

de incercat. In ajunul Anului Nou, japonezii
mananca tajetei soba, deoarece se spune
cd taieteii lungi semnificd o viata lunga.

CRACIUN SI ANUL NOU
Experientele de iarnd variaza in Japonia,
de la zapezile abundente din Hokkaido

la caldura placuta de care se bucura
Okinawa, dar anumite elemente se rega-
sesc pretutindeni. Craciunul este in mare
masura cosmetizat: Mos Craciun viziteazd
gradinite, brazi impodobiti apar in holurile
blocurilor de apartamente, iar KFC isi face
traditionalul comert cu pui de Craciun.
Dar, in general, nimeni nu-si ia liber de la
serviciu, iar festivitatile nu dureaza dupa
ziua de Craciun. Sfarsitul de an este la

fel de discret. Este o perioada dedicata

familiei si resetarii pentru anul care

urmeaza. Anul Nou inseamna privitla TV
si mancare pe saturate — mancati osechi-
ryori in timp ce urmdriti concursul anual
de interpretare Kohaku si rasfatati-va
picioarele sub masa cu incélzire kotatsu.

SARBATORI DE IARNA

Multi japonezi fac prima lor vizita din an
la sanctuar (hatsumode) ca sd se roage
pentru un an bun. Multi se indreapta

spre altare precum Meiji Jingu din Tokyo
si Sumiyoshi Taisha din Osaka; altii merg
spre coastd sau spre munte pentru

a admira hatsuhinode, primul rdsarit de
soare din an. $i, odatd incheiate sarbato-
rile, existd o multime de alte evenimente
care ii vor insoti pe oameniin lunile reci —
dar nici unul la fel de important ca Festi-
valul Zdpezii de la Sapporo, in Hokkaido,
unde sunt create sculpturi uriase de gheatd
in jurul centrului orasului.

~ Peisaj acoperit de
zdpadd in prefectura
Fukushima
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